Grands Moulins

Catégorie : MOYENNE.

Niveau de risque : PASSAGES TRES DELICATS.

Enfants : a partir de 6 ans, si possible encordés sous le sommet.

Temps pour monter : 3 h.

Dénivellation : 850 m cumulés.

Altitude au sommet : 2495 m.

Se garer sur le parking de Val Pelouse, au-dessus d’Arvillard. Ce village est
accessible depuis Valgelon-La Rochette, commune située au nord-est de
Pontcharra, sur la route D925 qui va de Pontcharra a Aiton.

Une fois garé, monter dans le champ qui est au bout de la route puis bifurquer
vers la droite pour traverser une petite forét. Suivre la direction du Col de la
Freche, mais sans l'atteindre. Un peu avant le col, au lieu-dit « Sous les
Grands Moulins », tourner a gauche en direction des Grands Moulins.




Photos du 9 juillet 2026

Au sommet, vue vers le sud sur la Chaine de Belledonne:




