
Lac de l’Âne 

   

Catégorie : MOYENNE. 

Niveau de risque : SANS DANGER. 

Enfants : à partir de 5 ans. 

Temps pour monter : 2 h. 

Dénivellation : environ 730 m cumulés. 

Altitude maximale : environ 2400 m.  

   

Cette randonnée démarre au nord du Lac de Grand Maison, accessible par la 
vallée de la Maurienne et le Col du Glandon ou par Vizille au sud de Grenoble.  

Se garer en Savoie, sur le parking qui se trouve juste avant le pont qui marque 
la limite entre la Savoie et l’Isère, quand on arrive du Col du Glandon.  

Traverser le pont et monter par le sentier qui se trouve juste après le pont, en 
Isère donc. Aucun panneau ni balisage n’est disponible, mais il n’y a qu’un 
sentier et il est bien visible ; il n’est pas difficile de le trouver.  

Après environ 1 h 30 de montée, on arrive à un col. Il faut aller tout droit et 
non pas monter vers la droite, malgré la présence de cairns et d’un semblant 
de sentier.  

Après ce col, le sentier redescend de quelques dizaines de mètres avant de 
remonter et de ne plus être vraiment visible. Il faut alors chercher les cairns 
pour aller en direction du lac.  

Après le lac, il est possible de monter au Col de l’Agnelin, sur une crête à 
gauche du col ou même au Pic de l’Agnelin (non pas depuis le col, mais par 
l’autre côté), en montant à vue, avec l’aide de quelques cairns. Il n’y a pas de 
sentier et l’ascension est très délicate, par endroits. De là-haut, on a une vue 
sur les lacs des Sept Laux.  

Le retour se fait par le même itinéraire.  
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Arrivée au lac : 

 



Lac de l’Âne devant le Pic de l’Étendard : 

 

Lac de l’Âne devant les Aiguilles d’Arves :  

 


