
Roche du Guêt 

    

Catégorie : FACILE. 

Niveau de risque : PASSAGES DELICATS. 

Enfants : à partir de 3 ans. 

Temps pour monter : 1 h 10. 

Dénivellation : 350 m. 

Altitude au sommet : 1209 m.  

     

Se garer au centre du village de la Thuile, sur le plateau au nord de 
Montmélian. Passer devant la mairie et continuer sur la route le long du lac 
jusqu’au hameau « Le Lac ».  Monter vers la gauche en direction du Rocher 
du Guêt. Un peu après le Col du Mont, on peut faire un petit aller-retour de 
quelques minutes pour aller voir le panorama du Rocher de Manettaz. 

Le retour se fait par le même itinéraire jusqu’au Lac de la Thuile, qu’on peut 
contourner par l’autre rive pour retourner au parking (Points bleus sur la 
carte ci-dessous). D’autres itinéraires de descente sont possibles (Voir carte).  

 



Photos du 5 novembre 2025  

 

Montmélian et l’Isère (la rivière et, au fond de la photo, le département) : 

 

Mont Blanc et Combe de Savoie (Vallée entre Albertville et Montmélian) : 

 


