Suet en boucle par la créte du Mont Lachat

Catégorie : DIFFICILE.

Niveau de risque :

Enfants : a partir de 8 ans.

Temps pour monter au sommet du Suet : 2 h 30.

Dénivellation : environ 1050 m cumulés.

Altitude maximale : environ 1900 m.

Se garer sur le parking de Forgeassoud dessus, a Saint-Jean de Sixt, a c6té de
la Ferme du Suet et suivre la direction du Suet.

Au sommet du Suet, partir vers la gauche pour « longer » la créte du Mont
Lachat.

Au début, le sentier monte et descend et n’est pas toujours facile a trouver.
En cas de doute, faire demi-tour et étudier les autres pistes. Plus loin, le
sentier est généralement bien visible.

Apres la premiere partie de la traversée en zone boisée ou la progression est
parfois un peu acrobatique, il ne doit plus y avoir de difficulté sur la suite du
parcours. Si un précipice apparait, ne pas chercher a descendre, ce n’est pas
la bonne direction. Revenir en arriere jusqu’a trouver le bon passage un peu
plus haut, a 'aide des cairns.

Ouvrez I'ceil, il y a des chamois sous la Croix du Lachat. Ils sont nombreux et
fréquemment visibles.

Lorsque la traversée sous la créte rejoint le sentier qui descend de la Croix du
Lachat, tourner a gauche et descendre vers le Chalet de la Mare puis 1'Ortie,
les Frassettes et Forgeassoud dessus.

Attention, en automne, les sentiers forestiers sont recouverts de feuilles
mortes qui recouvrent des pierres glissantes.
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Le parcours sur la créte vu du sommet du Suet



Traversée sous la créte :




